Sadan skal du gore, hvis du
bliver angrebet med
peberspray

¢ Hvis du har indandet peberspray: seg frisk luft, seg leege ved ube-
hag.
o Huvis din kollega har indandet peberspray: g& med ham/hende
udenfor og hold opsyn med vedkommende. Hjaelp evt. med kon-
takt til leege, hvis der opstar ubehag.

e Hvis du har faet peberspray i munden: skyld munden grundigt og
drik 1-2 glas vand (eller gerne meelk, hvis haves) i sma slurke. Seg
leege, hvis der opstar ubehag.

e Hvis du har faet peberspray pa huden: fjern tgj, der er forurenet
med peberspray. Vask huden med vand og seebe. Sog lege, hvis
der opstar ubehag.

e Hvis du har faet peberspray i gjet: skyl straks med vand (helst
med gjenskyller) i mindst 5 minutter. Hvis haves, brug meelk i ste-
det for vand. Saerge for at spile gjet godt op. Fjern evt. kontaktlin-
ser. Sog laege.

o Huvis din kollega har faet peberspray i gjet: hjelp ham/hende
med at felge ovennaevnte rdd. Kontakt lsegen pa din kollegas
vegne.

o Det er som regel ikke farligt at f4 peberspray i gjnene. Det er dog
smertefuldt og der kan dog ga op til ca. en time fgr sympto-
merne er vaek.

e Hovis du bliver forbraendt: Nogle slags peberspray er breendbare.
Hvis du bliver forbreendt, sa skyld det forbraendte omradde med
vand indtil smerterne opharer. Fjern taj, som ikke er fastbreendt.
Sog lege eller sygehus. Hvis det er muligt, fortseet skylningen
indtil leegen overtager behandlingen.

Udarbejdet i samarbejde med overlaege Goril Boberg-Ans, Rigshospitalets @jenafdeling.
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